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No タイトル 著者名 出版社

1
朝10分でできるスープ弁当 あったかいから

おいしい!具だくさんスープレシピ60
有賀 薫 著 マガジンハウス

2
あした死ぬかもよ? 電子書籍版 人生最後の

日に笑って死ねる27の質問
ひすい こたろう 著

ディスカヴァー・トゥエン

ティワン

3 ありがとう、さようなら （角川文庫） 瀬尾 まいこ 著 KADOKAWA

4
生きづらいでしたか? 私の苦労と付き合う当

事者研究入門
細川 貂々 著 平凡社

5

池上彰のいつものニュースがすごくよくわ

かる本 子どもに聞かれてきちんと答えられ

る

池上 彰 著 KADOKAWA

6
椅子に座って、いつでもできる着席ヨーガ

体・呼吸・心がラクになる42ポーズ
赤根 彰子 著 KADOKAWA

7

一流企業で続々活躍、早稲田超人気・森川

ゼミの20代で10倍差をつけるエリート養成

講座 電子書籍版

森川 友義 著
ディスカヴァー・トゥエン

ティワン

8 1回で伝わる短い英語 mami 著 KADOKAWA

9
一生の武器になる勉強法 合格に導く最強の

戦略を身につける!
葉一 著 KADOKAWA

10 1分で決まる!志麻さんの献立の作り方 志麻 著 マガジンハウス

11 いますぐ行きたくなる物語のある絶景 細田 高広 著 文響社

12
いますぐ使える!韓国語ネイティブ単語集 電

子版
ヨンシル 著 扶桑社

13
いますぐ身につけられるビジネスマナー 電

子書籍版
山崎 武也 著 PHP研究所

14
イラストで解る!英語で日本のしきたりと文

化を伝える本
荒井 弥栄 著 二見書房

15
噓つき就職相談員とヘンクツ理系女子 （角

川e文庫）
松崎 有理 著 KADOKAWA

16 「運が良くなる」心の法則 原久子
ディスカヴァー・トゥエン

ティワン

17

英語学習法に悩むのをやめる本 電子書籍版

（EJ新書） 一生モノの独学力、手に入れま

せんか?

新多 了 著 アルク

18
MITテクノロジーレビュー[日本版] Vol.5

Cities Issue

MITテクノロジーレビュー編

集部
角川アスキー総合研究所
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19

荻原博子節約の○と× （MAGAZINE

HOUSE MOOK） これで老後はこわくな

い。 人気No.1家計のプロ、「やりくり」の

極意。

0 マガジンハウス

20
贈り方のマナーとコツ 電子版 （暮らしの絵

本）
岩下 宣子 監修／伊藤 美樹 絵 学研教育出版

21
お仕事のマナーとコツ 電子版 （暮らしの絵

本）
西出 博子 監修／伊藤 美樹 絵 学研教育出版

22

[音声DL付]アクセス日本語――日本で働

き、生活する人のための初級日本語テキス

ト

山田智久／藤田百子 アルク

23

[音声DL付]あなたの知らない世界の英語

オーストラリア、インド、シンガポー

ル・・・6カ国の英語を徹底分析！

矢頭典枝 アルク

24
海外ドラマで面白いほど英語が話せる超勉

強法
出口 武頼 著 KADOKAWA

25
確実内定 改訂版 就職活動が面白いほどうま

くいく
トイ アンナ 著 KADOKAWA

26
感染症とワクチンについて専門家の父に聞

いてみた
さーたり 著／中山 哲夫 著 KADOKAWA

27 学生のためのSNS活用の技術 第2版
高橋 大洋 著／佐山 公一 編著

／吉田 政弘 著
講談社

28 学校のセンセイ （ポプラ文庫） 飛鳥井 千砂 著 ポプラ社

29 ガール 奥田 英朗 著 講談社

30 気くばりがうまい人のものの言い方 山崎武也 三笠書房

31
奇書の世界史 歴史を動かす“ヤバい書物”の

物語
三崎 律日 著 KADOKAWA

32
「奇跡」のトレーニング　初動負荷理論が

「世界」を変える
小山裕史／大矢正和 講談社

33
基本は誰も教えてくれない日本人のための

世界のビジネスルール 電子書籍版
青木 恵子 著

ディスカヴァー・トゥエン

ティワン

34

基本ビジネスマナーが身につく１週間。毎

日１つのマナーに力を注いで身につける。

10分で読めるシリーズ

ぴかぴかりん／ＭＢビジネス

研究班
まんがびと

35
教養として学んでおきたい5大宗教 電子版

（マイナビ新書）
中村 圭志 著 マイナビ出版

36 義理と人情の経済学 電子版 山村 英司 著 東洋経済新報社

37
賢者のタイミング 空気は読まずに流れを読

む
700ニキ 著 KADOKAWA
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38 恋文の技術 （ポプラ文庫） 森見 登美彦 著 ポプラ社

39 コウノドリ 命がうまれる現場から

鴻鳥 サクラ ナビゲーター／鈴

ノ木 ユウ 原作・イラスト／講

談社 編集

講談社

40 幸福な食卓 瀬尾 まいこ 著 講談社

41
「心が凹んだとき」に読む本 （王様文庫）

1日5分!“読む処方箋”
心屋 仁之助 著 三笠書房

42
コロナ後に生き残る会社 食える仕事 稼げる

働き方 電子版
遠藤 功 著 東洋経済新報社

43

採用面接に進めない進んでも落とされる就

活生へ企業の本音と学歴フィルターの回避

方法を教えます! （20分で読めるシリーズ）

信楽 安心院 著／MBビジネス

研究班 企画・編集
まんがびと

44
察しない男説明しない女 電子書籍版 男に通

じる話し方女に伝わる話し方
五百田 達成 著

ディスカヴァー・トゥエン

ティワン

45
三四郎はそれから門を出た 新装版 （ポプラ

文庫）
三浦 しをん 著 ポプラ社

46
３分間コーチ　ひとりでも部下のいる人の

ための世界一シンプルなマネジメント術
著：伊藤守

ディスカヴァー・トゥエン

ティワン

47 サードドア 電子版 精神的資産のふやし方
アレックス・バナヤン 著／大

田黒 奉之 訳
東洋経済新報社

48
仕事に効く！　朝１０分の読書術　仕事に

効く！ 朝10分の読書術
中島孝志 ゴマブックス

49 志麻さんの気軽に作れる極上おやつ 志麻 著 マガジンハウス

50
志麻さんのベストおかず 電子版 いつもの食

材が三ツ星級のおいしさに
タサン志麻 著 扶桑社

51 島村隆太のSPI3神ワザ解法が身につく本 島村 隆太 著 KADOKAWA

52
社会人として必要な経済と政治のことが5時

間でざっと学べる イラスト図解
池上 彰 著 KADOKAWA

53
就活最前線 電子版 （週刊東洋経済eビジネ

ス新書） 後ろ倒し元年で大波乱!
0 東洋経済新報社

54
就活成功塾 複数内定者が持つ4つの資質と

は?
齋藤 孝 著 KADOKAWA

55
就活テクニック大全 電子版 最小の努力で

「トップ内定」し「仕事力」も高める
坂本 直文 著 東洋経済新報社

56
就活生の面接メンタルテクニック 面接官の

心をグッとつかんで内定を勝ち取る
笠原彰 学研
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57

就活生必読のブラック企業に就職しないた

めの就職活動！履歴書と職務経歴書の作成

は添削が鍵！10分で読めるシリーズ

ｓｕｚｕ＿ｔａｋａ／ＭＢビ

ジネス研究班
まんがびと

58
「新型コロナウイルス」感染の仕方と予防

を知ろう
木村 良一 著 扶桑社

59
Think CIVILITY 電子版 「礼儀正しさ」こそ

最強の生存戦略である

クリスティーン・ポラス 著／

夏目 大 訳
東洋経済新報社

60
しんどい心にさようなら 生きやすくなる55

の考え方
きい 著／ゆうき ゆう 監修 KADOKAWA

61
心配事の9割は起こらない 電子書籍版 減ら

す、手放す、忘れる「禅の教え」
枡野 俊明 著 三笠書房

62 自学自習の極意 齋藤 孝 著 ポプラ社

63
『自己分析』で行きたい会社に就職できる!

（20分で読めるシリーズ）

信楽 安心院 著／MBビジネス

研究班 企画・編集
まんがびと

64

自己否定しがちな人が自信をつけて面接に

挑む方法。あなたの魅力が面接官に伝わ

る！採用される！20分で読めるシリーズ

濱田美香／ＭＢビジネス研究

班
まんがびと

65
地震・台風に備える防災BOOK <増補改訂>

最新版 （MAGAZINE HOUSE MOOK）
0 マガジンハウス

66 自分は自分人は人 和田秀樹
ディスカヴァー・トゥエン

ティワン

67 十字架 重松 清 著 講談社

68
10代から身につけたいギリギリな自分を助

ける方法
井上 祐紀 著 KADOKAWA

69 14歳からの政治入門 池上 彰 著 マガジンハウス

70
人生はもっとニャンとかなる! 電子版 明日

にもっと幸福をまねく68の方法
水野 敬也 著／長沼 直樹 著 文響社

71

人生100年時代のキャリア・ビジョン、後悔

しない就職ができる！30分で読めるシリー

ズ

信楽安心院／ＭＢビジネス研

究班
まんがびと

72
「好き」を力にする NBAプレーヤーになる

ために僕が続けてきたこと
渡邊 雄太 著 KADOKAWA

73
好きなものを「推す」だけ。 共感される文

章術
Jini 著 KADOKAWA

74 すごい「実行力」 石田淳 三笠書房

75 スマホひとつで暮らしたい 飯島 彩香 著 KADOKAWA

76
図解大学4年間のデータサイエンスが10時間

でざっと学べる
久野 遼平 著／木脇 太一 著 KADOKAWA

77 図解眠れなくなるほど面白い人体の不思議 荻野 剛志 監修 日本文芸社



LibrariE閲覧終了タイトル

2024/3/31まで

2024/3/6更新

78
図解眠れなくなるほど面白い物理でわかる

スポーツの話
望月 修 著 日本文芸社

79
ずるいおやつ 特別な道具がなくても、家に

ある材料で、簡単に作れる
riyusa 著 KADOKAWA

80
性の多様性ってなんだろう? 電子書籍版

（中学生の質問箱）
渡辺 大輔 著 平凡社

81
成功就活50のルール これだけは知っておき

たい
二瓶 正之 著 ゴマブックス

82
世界で働く人になる!/世界で働く人になる!

実践編 電子書籍版 合本版
田島 麻衣子 著 アルク

83
世界一美味しい手抜きごはん 最速!やる気の

いらない100レシピ
はらぺこグリズリー 著 KADOKAWA

84
世界一わかりやすい英語の発音の授業 カ

ラー改訂版
関 正生 著 KADOKAWA

85
世界一わかりやすい英作文の授業 カラー改

訂版
関 正生 著 KADOKAWA

86
世界一わかりやすい英単語の授業 カラー改

訂版
関 正生 著 KADOKAWA

87
世界一わかりやすいTOEIC L&Rテスト総合

模試 2 800点突破レベル
関 正生 著 KADOKAWA

88
創刊以来のベストレシピ お菓子編 永久保存

版 電子版 エッセ史上最強!
0 扶桑社

89
育てて、紡ぐ。暮らしの根っこ 日々の習慣

と愛用品
小川 糸 著 扶桑社

90
その調理、9割の栄養捨ててます! 電子版 プ

ロも絶賛体が変わる食べ方のコツ

東京慈恵会医科大学附属病院

栄養部 監修
世界文化社

91 体育会学生のための就活ハンドブック 加藤智治 ゴマブックス

92
正しい「未来予測」のための武器になる数

学アタマのつくり方
高橋 洋一 著 マガジンハウス

93
短歌ください 双子でも片方は泣く夜もある

篇
穂村 弘 著 KADOKAWA

94
大学4年間の経営学が10時間でざっと学べる

（角川文庫）
高橋 伸夫 著 KADOKAWA

95 大学4年間の社会学が10時間でざっと学べる 出口 剛司 著 KADOKAWA

96
大学4年間のマーケティングが10時間でざっ

と学べる （角川文庫）
阿部 誠 著 KADOKAWA

97 大学で何をどう学ぶか 飯田史彦 PHP研究所

98 男性の身だしなみマナー （大人の常識） 西出 ひろ子 著 アドレナライズ
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99 地図男 （角川文庫） 真藤 順丈 著 KADOKAWA

100
知的な話し方が身につく教養としての日本

語
齋藤 孝 著 リベラル社

101

ちゃんと食べたいひとりごはん （実用BEST

BOOKS） かんたん、おいしい、からだにい

い

石原 洋子 著 日本文芸社

102 超一流の雑談力 電子版 安田 正 著 文響社

103
超筋トレが最強のソリューションである 電

子版 筋肉が人生を変える超科学的な理由

Testosterone 著／久保 孝史

著
文響社

104
著作権ハンドブック 先生、勝手にコピーし

ちゃダメ 著作権を制する者は授業を制す!
宮武 久佳 著／大塚 大 著 東京書籍

105
ちょっと今から人生かえてくる （メディア

ワークス文庫）
北川 恵海 著 KADOKAWA

106
「伝える力」と「地頭力」がいっきに高ま

る東大作文 電子版
西岡 壱誠 著 東洋経済新報社

107
ディープラーニング　学習する機械　ヤ

ン・ルカン、人工知能を語る

ヤン・ルカン／松尾豊／小川

浩一
講談社

108 取れない疲れが一瞬で消える神ストレッチ 佐藤 義人 著 KADOKAWA

109

読者が選んだ“くり返し作りたい”「おかずサ

ラダ」がギュッと一冊に! （レタスクラブ

MOOK）

0 KADOKAWA

110

読者が選んだ“くり返し作りたい”史上最高レ

シピ!がギュッと一冊に! 永久保存版 （レタ

スクラブMOOK） レタスクラブBest of

Best Selection

0 KADOKAWA

111

どこにでもある素材でだれでもできるレシ

ピを一冊にまとめた「作る気になる」本 電

子版 syunkonカフェ

山本 ゆり 著 扶桑社

112
ナイキシューズ革命 “厚底”が世界にかけた

魔法
酒井 政人 著 ポプラ社

113 長生き1分片足立ち 伊賀瀬道也 文響社

114
悩まない脳の作り方 脳画像解析で1万人以上

の患者を救った名医が教える
加藤 俊徳 著 辰巳出版

115 並べて学べば面白すぎる世界史と日本史 倉山 満 著 KADOKAWA

116 日本の神様図鑑 神様と仲よくなれる! 大塚 和彦 著 新星出版社

117
日本のことを1分間英語で話してみる コミッ

ク版
春原 弥生 著／広瀬 直子 著 KADOKAWA

118
日本語から引く技術英語の名詞・動詞使い

分けハンドブック 電子書籍版
上田 秀樹 著 アルク
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119 ニューエクスプレスプラス ドイツ語 太田 達也 著 白水社

120 人間はロボットよりも幸せか？ 保江邦夫／前野隆司 マキノ出版

121
ネイティブが教える日本人が絶対間違える

英語大全
ジェームス・M.バーダマン 著 KADOKAWA

122
働き方と経営の法律 電子版 （週刊東洋経済

eビジネス新書） 改正対応待ったなし!
0 東洋経済新報社

123
発達障害 僕にはイラつく理由がある! （こ

ころライブラリー）

かなしろ にゃんこ。 著／前川

あさ美 監修・解説
講談社

124 母がしんどい （角川文庫） 田房 永子 著 KADOKAWA

125
have do get で英語は9割伝わります！ とっ

さの英語に強くなる！魔法の万能3動詞
熊代ジュリアーノ 世界文化社

126
バカヤンキーでも死ぬ気でやれば世界の名

門大学で戦える。
鈴木 琢也 著 ポプラ社

127 ビジネス大学30分「キャリアデザイン」
田路 則子 著／月岡 亮 著／ラ

イトワークス 監修
ユナイテッド・ブックス

128
ビジネスの敬語と文書マナー （大人の常

識）
西出 ひろ子 著 アドレナライズ

129
ビジネスの電話と接客マナー （大人の常

識）
西出 ひろ子 著 アドレナライズ

130 ファミリーツリー （ポプラ文庫） 小川 糸 著 ポプラ社

131

文系女子学生の完全就職マニュアル　男社

会で勝ち残るための就活戦略を立案しよ

う！20分で読めるシリーズ

信楽安心院／ＭＢビジネス研

究班
まんがびと

132 文芸オタクの私が教えるバズる文章教室 三宅 香帆 著 サンクチュアリ出版

133
プレゼンの語彙力 おもしろいほど聞いても

らえる「言い回し」大全

下地 寛也 著／たかだ べあ イ

ラスト
KADOKAWA

134 ペコロスの母に会いに行く （角川文庫） 岡野 雄一 作 KADOKAWA

135
「本当の友達がいなくてさびしい」と思っ

たとき読む本
大嶋 信頼 著 KADOKAWA

136
ぼくたちが選べなかったことを、選びなお

すために。
幡野 広志 著 ポプラ社

137
マインドマップ超入門 電子書籍版 （ト

ニー・ブザン天才養成講座）

トニー・ブザン 著／近田 美季

子 監訳

ディスカヴァー・トゥエン

ティワン

138 マインドチェンジ 堀　鉄平 KADOKAWA

139 マタタビ潔子の猫魂 （角川文庫） 朱野 帰子 著 KADOKAWA

140 マドンナ 奥田 英朗 著 講談社

141 みそ汁はおかずです 電子版 瀬尾 幸子 著 学研プラス

142
難しいことはわかりませんが、英語が話せ

る方法を教えてください! 電子版

スティーブ・ソレイシィ 著／

大橋 弘祐 著
文響社
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143
難しいことはわかりませんが、マンガで英

語が話せる方法を教えてください!

スティーブ・ソレイシィ 著／

大橋 弘祐 著／松浦 まどか 漫

画

文響社

144 名画の謎 陰謀の歴史篇 （文春文庫） 中野 京子 著 文藝春秋

145 名画の謎 旧約・新約聖書篇 （文春文庫） 中野 京子 著 文藝春秋

146 名画の謎 ギリシャ神話篇 （文春文庫） 中野 京子 著 文藝春秋

147
迷路の外には何がある? 『チーズはどこへ消

えた?』その後の物語

スペンサー・ジョンソン 著／

門田 美鈴 訳
扶桑社

148
「面倒くさい」がないのにちゃんとおいし

い ほぼ10分レシピ
武蔵裕子 扶桑社

149 柳生好之の小論文プラチナルール 大学入試 柳生 好之 著 KADOKAWA

150 夢をかなえるゾウ 1 電子版 水野 敬也 著 文響社

151
夢をかなえるゾウ 2 ガネーシャと貧乏神 電

子版
水野 敬也 著 文響社

152 ライオンのおやつ 小川 糸 著 ポプラ社

153 リボン （ポプラ文庫） 小川 糸 著 ポプラ社


