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スポーツ区分

実技試験内容

種 目 実技試験内容

卓 球 基礎技術（フォアハンド、バックハンド、スマッシュ、ツッツキ） 
応用力（試合）

バレーボール 基礎技術（パス、スパイク、レシーブ）

応用能力（ゲーム形式）

硬式野球（男子） 基礎能力（投・打・守・走）、応用技術（ゲーム形式）

ソフトテニス 基本技能、応用技能、実戦能力

剣 道 切り返し、基本技、連続技、応用技、試合稽古

ソフトボール（男子） 基礎能力（投・打・守・走） 、応用技術（ゲーム形式）


