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タイ・シンガポール研修　自己PR書
                                記入日　　　　　年     月     日
※ボールペンで記載してください。鉛筆で記載した場合は受け付けません。
□　リーダーとして参加してもよいという方は□にチェックを入れてください。　
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	氏名
	

	①　研修参加への動機、情熱、抱負をわかりやすく説明してください。

	②　海外研修までにTOEICスコアを200点アップさせるための学習プラン
※どのような能力をどのような方法でアップさせるか、現在既に継続的に行っている英語力アップのための取り組み、毎日どの程度の時間取り組む予定か等、できるだけ具体的に記載してください。



	注：　この海外研修は海外初心者向けのプログラムです。あなたが既に十分な海外経験を有している場合、上記の①②を以下の①’②’に置きかえて説明してください。

①’あなたが過去の海外経験から何を学び、何を学び足りないと思っているか、また研修参加への動機、情熱、抱負をわかりやすく説明してください。
②’過去の海外経験を経て、それ以降どのような努力を続けているのかという点を含め「海外研修までにTOEICスコアを200点アップさせるための学習プラン」を具体的に記載してください。


