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予備のメールアドレスを削除する 

予備のメールアドレスとは 

予備のメールアドレスとは、お使いの Gmail アドレスに対して設定するもので、アカウントへのログインに使用できる他のメールアド

レスです。アカウントにアクセスできなくなった場合の連絡手段として使用されることもあります。 

ただし、予備のメールアドレスとして、大学アカウントのメールアドレスを設定すると、競合が発生してしまうため、下記手順に従っ

て予備のメールアドレスを削除する必要があります。 

事前準備 

まずは、Gmail へログインしてください。※Gmail が読み書きできるようでしたらログインは完了しております。 

予備のメールアドレス削除 

ログインが完了すると、右上に自分のアカウントのアイコンが表示されますので、アイコンをクリックし、［Google アカウントを管理］

をクリックしてください。 

 

 

つづいて画面の左サイドもしくはトップに表示されるメニューの中から［個人情報］をクリックしてください。 
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やや下へスクロールし、［連絡情報］枠内にある［メール］をクリックしてください。 

 

ここで予備のメールアドレスに高知工科大学ドメインのアドレスが登録されている場合は競合が発生しているため、予備のメール

アドレスを削除する必要があります。［予備のメールアドレスをクリックしてください］ 

 

※ここで、パスワードを確認される場合があります。 

パスワードの入力を求められた場合は、この Google アカウントのパスワードを入力してください。 

予備のメールアドレスが表示されたら、高知工科大学ドメインのメールアドレス右側にあるゴミ箱のアイコンをクリックしてください。 

 

 

このようなメッセージが画面下に表示されたら削除は完了です。予備のメールアドレスが不要な場合、これで設定は終了です。 

 

大学アカウントのメールアドレスとは別に予備のメールアドレスを設定したい場合は、ここで［他のメールアドレスを追加］をクリッ

クして次ページに記載する設定へお進みください。 
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他のメールアドレスを［予備のメールアドレス］として設定する 

大学アカウントのメールアドレスとは別に予備のメールアドレスを設定したい場合は、ここで［他のメールアドレスを追加］をクリッ

クし、設定したいメールアドレスを入力してください。 

 
※ここで、パスワードを確認される場合があります。 

パスワードの入力を求められた場合は、この Google アカウントのパスワードを入力してください。 

このようなメッセージが画面下に表示されたら下記メールアドレス宛に Google からメールが届きます 

 
メールの内容に沿って確認を進めてください。 

 


