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No 資料名 著者名 出版者
ライセンス

購入数
1 10年後、きみに今日の話をしよう。 沖田円／ふすい マイナビ出版 1

2 20代のうちに身につけたいお金と生
き方の話

Kentaro. KADOKAWA 1

3 3分後にゾッとする話 電子版 魔物
ミュージアム

野宮 麻未 著／怖
い話研究会 著／マ

 絵

理論社 1

4 5分後に意外な結末 1 赤い悪夢 電
子版

学研プラス 1

5 5日で学べて一生使える!プレゼンの
教科書 （ちくまプリマー新書）

小川 仁志 著 筑摩書房 1

6 7日間で上達！　さいとうなおき式お
絵描きドリル

さいとうなおき KADOKAWA 1

7 90日で貯める力をつける本 横山光昭 ディスカヴァー・トゥエ
ンティワン

1

8 BBT大学について超主観的にまとめ
てみた本。

サイトウユウタ／
佐々木あや／宮川
裕

ゴマブックス 1

9 PMBOKはじめの一歩 スッキリわか
るプロジェクトマネジメントの基本

飯田剛弘／奥田智
洋／國枝善信

翔泳社 1

10 SNSトラブル連鎖 （NHKオトナヘノベ
ル）

高橋 幹子 著／みう
ら かれん 著／NHK
「

金の星社 1

11 「こだわりさん」が強みを活かして働
けるようになる本

銀河 著 扶桑社 1

12 「キャラクター」のデザイン＆描き方
カラフルポップで魅せるイラスト技巧

くるみつ ホビージャパン 1

13 あなたが「一番輝く」仕事を見つける
最強の自己分析

梅田 幸子 著 KADOKAWA 1

14 あなたの不安を解消する方法がここ
に書いてあります。

吉田尚記 河出書房新社 1

15 あなたは自分自身のために生きて
いますか？　暗い過去から脱出し

ピ 毎 ご

佐藤さき／MBビジ
ネス研究班

まんがびと 1

16 あれこれ好奇心 （角川文庫） 星 新一 著 KADOKAWA 1

17 うちの父が運転をやめません 垣谷 美雨 著 KADOKAWA 1

18 おなじ墓のムジナ （角川e文庫） 枕
倉北商店街殺人事件

霞 流一 著 KADOKAWA 1

19 お金の先生！できるだけ簡単にお
金が増える方法を教えてください。

飯村久美 アスコム 1

20 お金の貯まる人はここが違う 邱永漢 ゴマブックス 1

21 きまぐれロボット （角川e文庫） 星 新一 著 KADOKAWA/角川書
店

1

22 くさいはうまい （角川ソフィア文庫） 小泉 武夫 著 KADOKAWA 1

23 ぐっすり眠れる×最高の目覚め×最
強のパフォーマンス が1冊で手に入

 熟

白濱龍太郎 アスコム 1

24 こちらニッポン・・・（上） 小松　左京 KADOKAWA 1

25 こちらニッポン・・・（下） 小松　左京 KADOKAWA 1

26 こども気象学 隈健一 新星出版社 1

27 すごい引き寄せ - 潜在意識を飼い
馴らす方法

はづき虹映 河出書房新社 1

28 たったこれだけで！？「読みにくい」
が「伝わる」に変わり、副業で月10万

稼げ 「秘密

雨水恵／MBビジネ
ス研究班

まんがびと 1

29 できるExcel関数 Office
2021/2019/2016&Microsoft 3…

尾崎裕子／できる
シリーズ編集部

インプレス 1

30 ひと皿満足スープ おかずいらず、手
間いらず。

榎本 美沙 著 KADOKAWA 1

31 もしも紫式部が大企業のOLだったな
ら

井上 ミノル 著 創元社 1
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32 アマゾン川が教えてくれた人生を面

白く過ごすための10の人生観
原田ゆきひろ／MB
ビジネス研究班

まんがびと 1

33 イラストでわかる!最新ビジネスマ
ナーの基本

北條 久美子 監修
／伊庭 正康 監修

新星出版社 1

34 イーロン・マスクとは何者か 桑原晃弥／リベラ
ル社

リベラル社 1

35 ウルトラ英語力テスト1000 - クイズ
感覚で実力アップ！

小池直己／佐藤誠
司

PHP研究所 1

36 キケン （角川e文庫） 成南電気工科
大学機械制御研究部

有川 浩 著 KADOKAWA 1

37 クジラの彼 （角川e文庫） 有川 浩 著 KADOKAWA/角川書
店

1

38 シュガーレス・ラヴ 山本　文緒 KADOKAWA 1

39 スイート・ホーム 原田 マハ 著 ポプラ社 1

40 スノーボードフリーラン最強テクニッ
ク （コツがわかる本） 動画で身につ
プ  あ

稲川 光伸 監修 メイツユニバーサルコ
ンテンツ

1

41 セーラー服と機関銃 （角川e文庫） 赤川 次郎 著 KADOKAWA/角川書
店

1

42 セーラー服と機関銃・その後 （角川e
文庫） 卒業

赤川 次郎 著 KADOKAWA/角川書
店

1

43 ソロモンの犬 （文春ウェブ文庫） 道尾 秀介 著 文藝春秋 1

44 ソードアート・オンライン プログレッ
シブ7

川原　礫／ａｂｅｃ KADOKAWA 1

45 ソードアート・オンライン プログレッ
シブ8

川原　礫／ａｂｅｃ KADOKAWA 1

46 ソードアート・オンライン10　アリシ
ゼーション・ランニング

川原　礫／ａｂｅｃ KADOKAWA 1

47 ソードアート・オンライン11　アリシ
ゼーション・ターニング

川原　礫／ａｂｅｃ KADOKAWA 1

48 ソードアート・オンライン12　アリシ
ゼーション・ライジング

川原　礫／ａｂｅｃ KADOKAWA 1

49 ソードアート・オンライン13　アリシ
ゼーション・ディバイディング

川原　礫／ａｂｅｃ KADOKAWA 1

50 ソードアート・オンライン14　アリシ
ゼーション・ユナイティング

川原　礫／ａｂｅｃ KADOKAWA 1

51 ソードアート・オンライン15　アリシ
ゼーション・インベーディング

川原　礫／ａｂｅｃ KADOKAWA 1

52 ソードアート・オンライン16　アリシ
ゼーション・エクスプローディング

川原　礫／ａｂｅｃ KADOKAWA 1

53 ソードアート・オンライン17　アリシ
ゼーション・アウェイクニング

川原　礫／ａｂｅｃ KADOKAWA 1

54 ソードアート・オンライン18　アリシ
ゼーション・ラスティング

川原　礫／ａｂｅｃ KADOKAWA 1

55 ソードアート・オンライン19　ムーン・
クレイドル

川原　礫／ａｂｅｃ KADOKAWA 1

56 ソードアート・オンライン1　アインク
ラッド

川原　礫／ａｂｅｃ KADOKAWA 1

57 ソードアート・オンライン20　ムーン・
クレイドル

川原　礫／ａｂｅｃ KADOKAWA 1

58 ソードアート・オンライン21　ユナイタ
ル・リングＩ

川原　礫／ａｂｅｃ KADOKAWA 1

59 ソードアート・オンライン22　キス・ア
ンド・フライ

川原　礫／ａｂｅｃ KADOKAWA 1

60 ソードアート・オンライン23　ユナイタ
ル・リングII

川原　礫／ａｂｅｃ KADOKAWA 1

61 ソードアート・オンライン24　ユナイタ
ル・リングIII

川原　礫／ａｂｅｃ KADOKAWA 1

62 ソードアート・オンライン25　ユナイタ
ル・リングIV

川原　礫／ａｂｅｃ KADOKAWA 1
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63 ソードアート・オンライン26　ユナイタ

ル・リングV
川原　礫／ａｂｅｃ KADOKAWA 1

64 ソードアート・オンライン3　フェア
リィ・ダンス

川原　礫／ａｂｅｃ KADOKAWA 1

65 ソードアート・オンライン4　フェア
リィ・ダンス

川原　礫／ａｂｅｃ KADOKAWA 1

66 ソードアート・オンライン5　ファント
ム・バレット

川原　礫／ａｂｅｃ KADOKAWA 1

67 ソードアート・オンライン6　ファント
ム・バレット

川原　礫／ａｂｅｃ KADOKAWA 1

68 ソードアート・オンライン7　マザー
ズ・ロザリオ

川原　礫／ａｂｅｃ KADOKAWA 1

69 ソードアート・オンライン8　アーリー・
アンド・レイト

川原　礫／ａｂｅｃ KADOKAWA 1

70 ソードアート・オンライン9　アリシ
ゼーション・ビギニング

川原　礫／ａｂｅｃ KADOKAWA 1

71 ソードアート・オンラインプログレッシ
ブ 001 （電撃文庫）

川原 礫 著／abec
イラスト

KADOKAWA 1

72 ソードアート・オンラインプログレッシ
ブ 002 （電撃文庫）

川原 礫 著／abec
イラスト

KADOKAWA 1

73 ソードアート・オンラインプログレッシ
ブ 003 （電撃文庫）

川原 礫 著／abec
イラスト

KADOKAWA 1

74 ソードアート・オンラインプログレッシ
ブ 004 （電撃文庫）

川原 礫 著／abec
イラスト

KADOKAWA 1

75 ソードアート・オンラインプログレッシ
ブ 005 （電撃文庫）

川原 礫 著／abec
イラスト

KADOKAWA 1

76 ソードアート・オンラインプログレッシ
ブ 006 （電撃文庫）

川原 礫 著／abec
イラスト

KADOKAWA 1

77 データサイエンス「超」入門 電子書
籍版 噓をウソと見抜けなければ、
デ

松本 健太郎 著 PHP研究所 1

78 ニホンブンレツ 山田悠介 河出書房新社 1

79 ネトゲ中毒 （NHKオトナヘノベル） 鎌倉 ましろ 著／
NHK「オトナヘノベ

制作

金の星社 1

80 ハイパフォーマー思考 高い成果を
出し続ける人に共通する７つの思
考 様

増子裕介（著）／増
村岳史（著）

ディスカヴァー・トゥエ
ンティワン

1

81 ヒップホップ英会話入門 - 学校に教
科書を置きっぱなしにしてきた人の

英 学 帳 

TARO DU BOOKS 1

82 ビリジアン 柴崎友香 河出書房新社 1

83 フキハラの正体 なぜ、あの人の不
機嫌に振り回されるのか？

満倉靖恵（著） ディスカヴァー・トゥエ
ンティワン

1

84 フランクリン 人生を切り拓く知恵 ベンジャミン・フラン
クリン（著）／佐藤

ディスカヴァー・トゥエ
ンティワン

1

85 ブラザー・サン　シスター・ムーン 恩田陸 河出書房新社 1

86 マインド・リセット　不安・不満・不可
能をプラスに変える思考習慣

上阪徹 三笠書房 1

87 マツリカ・マジョルカ （角川e文庫） 相沢 沙呼 著 KADOKAWA 1

88 マツリカ・マトリョシカ （角川文庫） 相沢 沙呼 著 KADOKAWA 1

89 マツリカ・マハリタ （角川e文庫） 相沢 沙呼 著 KADOKAWA 1

90 マネジメント3.0 電子書籍版 適応力
の高いチームを育むための6つの視
点

JURGEN APPELO
著／藤井 拓 訳

丸善出版 1

91 マンガでわかる イーロン・マスクの
起業と経営

桑原晃弥／ループ
スプロダクション株
式会社

standards 1

92 マンガでわかるLGBTQ+ パレットーク 著／ケ
イカ マンガ

講談社 1

93 マンガビジネスモデル全史 創世記
篇 電子書籍版

三谷 宏治 著／星
井 博文 シナリオ／

高 

ディスカヴァー・トゥエ
ンティワン

1
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94 マンガビジネスモデル全史 新世紀

篇 電子書籍版
三谷 宏治 著／星
井 博文 シナリオ／

高 翔

ディスカヴァー・トゥエ
ンティワン

1

95 メモリーを消すまで 山田悠介 河出書房新社 1

96 ラブコメ今昔 （角川e文庫） 有川 浩 著 KADOKAWA/角川書
店

1

97 リーダーの心得 電子書籍版 人を活
かす考え方 松下幸之助特別講話

松下 幸之助 述／
PHP総合研究所 編
著

PHP研究所 1

98 レインツリーの国 （角川e文庫）
World of delight

有川 浩 著 KADOKAWA 1

99 ログ・ホライズン1 異世界のはじまり 橙乃　ままれ／桝
田　省治／ハラ　カ
ズ

KADOKAWA 1

100 ログ・ホライズン10 ノウアスフィアの
開墾

橙乃　ままれ／桝
田　省治／ハラ　カ
ズ

KADOKAWA 1

101 ログ・ホライズン11 クラスティ、タイ
クーン・ロード

橙乃　ままれ／桝
田　省治／ハラ　カ
ズ

KADOKAWA 1

102 ログ・ホライズン2 キャメロットの騎士
たち

橙乃　ままれ／桝
田　省治／ハラ　カ
ズ

KADOKAWA 1

103 ログ・ホライズン3 ゲームの終わり
（上）

橙乃　ままれ／桝
田　省治／ハラ　カ
ズ

KADOKAWA 1

104 ログ・ホライズン4 ゲームの終わり
（下）

橙乃　ままれ／桝
田　省治／ハラ　カ
ズ

KADOKAWA 1

105 ログ・ホライズン5 アキバの街の日
曜日

橙乃　ままれ／桝
田　省治／ハラ　カ
ズ

KADOKAWA 1

106 ログ・ホライズン6 夜明けの迷い子 橙乃　ままれ／桝
田　省治／ハラ　カ
ズ

KADOKAWA 1

107 ログ・ホライズン7 供贄の黄金 橙乃　ままれ／桝
田　省治／ハラ　カ
ズ

KADOKAWA 1

108 ログ・ホライズン8 雲雀(ひばり)たち
の羽ばたき

橙乃　ままれ／桝
田　省治／ハラ　カ
ズ

KADOKAWA 1

109 ログ・ホライズン9 カナミ、ゴー！イー
スト！

橙乃　ままれ／桝
田　省治／ハラ　カ
ズ

KADOKAWA 1

110 ログ・ホライズン　外伝　新たなる冒
険の大地

池梟　リョーマ／木
村　航／尾崎　智美

橙 　

KADOKAWA 1

111 ワンプレートdeバランスごはん 2 農
業王国十勝から発信!

帯広大谷短期大学
編著／北村 和子
監修

中西出版 1

112 七夕の夜におかえり 三萩せんや 河出書房新社 1

113 三国志 （主婦の友ベストBOOKS） カ
ラー&図解ですぐわかる 戦略と義の

なド

主婦の友社 編 主婦の友社 1

114 世界一簡単な しないレシピ　元シェ
フが教える、プロのこっそり手抜き術

ひろち KADOKAWA 1

115 中国　ｖｓ　アメリカ - 宿命の対決と
日本の選択

橋爪大三郎 河出書房新社 1

116 中国絶望工場の若者たち - 「ポスト
女工哀史」世代の夢と現実

福島香織 PHP研究所 1

117 人外教室の人間嫌い教師　ヒトマ先
生、私たちに人間を教えてくれます

【 特 】

来栖　夏芽／泉　彩 KADOKAWA 1

118 人生はあなただけのものじゃない トム・ラス／林田レ
ジリ浩文

ディスカヴァー・トゥエ
ンティワン

1

119 今度こそすらすら読めるようになる
「ニュース英語」の読み方

三輪裕範 ディスカヴァー・トゥエ
ンティワン

1

120 今日から料理を始める人の61レシピ 小田 真規子 著 KADOKAWA 1

121 今日は、自分を甘やかす［新版］ 夏生さえり（著） ディスカヴァー・トゥエ
ンティワン

1

122 仕事に使えるYouTube動画術 自前
でできる!動画の企画から撮影・編
集 信 す

家子 史穂 共著／
千崎 達也 共著

翔泳社 1

123 仕事力を磨く前に睡眠の質を上げ
ろ！　良い眠りが仕事の好循環を作

読

鈴木桂奈／MBビジ
ネス研究班

まんがびと 1

124 体育会系上司 （ワニブックス|PLUS|
新書） 「脳みそ筋肉」な人の取扱説

書

榎本 博明 著 ワニブックス 1
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125 余命10年 EPUB版 （文芸社文庫

NEO）
小坂 流加 著 文芸社 1

126 俺の残機を投下します 山田悠介 河出書房新社 1

127 六人の噓つきな大学生 浅倉 秋成 著 KADOKAWA 1

128 別冊図書館戦争 1 （角川e文庫） 有川 浩 著 KADOKAWA/角川書
店

1

129 別冊図書館戦争 2 （角川e文庫） 有川 浩 著 KADOKAWA/角川書
店

1

130 動画で1日5分 いえトレ 新装改訂版
プロが教える本気の「へや筋トレ」で

想 ボデ

有馬康泰 メイツ出版 1

131 勝てるメンタル 青学駅伝選手たちが
実践!

原 晋 著／根来 秀
行 著

KADOKAWA 1

132 司書名鑑 - 図書館をアップデートす
る人々

岡本 真 青弓社 1

133 君は月夜に光り輝く （メディアワーク
ス文庫）

佐野 徹夜 著 KADOKAWA 1

134 君は月夜に光り輝く （メディアワーク
ス文庫） +Fragments

佐野 徹夜 著 KADOKAWA 1

135 図書館の神様 瀬尾 まいこ 著 筑摩書房 1

136 図書館ホスピタル 三萩せんや 河出書房新社 1

137 図書館内乱 （角川e文庫） 有川 浩 著 KADOKAWA/角川書
店

1

138 図書館危機 （角川e文庫） 有川 浩 著 KADOKAWA/角川書
店

1

139 図書館戦争 （角川e文庫） 有川 浩 著 KADOKAWA/角川書
店

1

140 図書館革命 （角川e文庫） 有川 浩 著 KADOKAWA/角川書
店

1

141 図解世界最強4大企業GAFA「強さ
の秘密」が1時間でわかる本 電子版

中野 明 著 学研プラス 1

142 図解眠れなくなるほど面白いギリ
シャ神話

島崎 晋 著 日本文芸社 1

143 図解眠れなくなるほど面白い建築の
話

スタジオワーク 著 日本文芸社 1

144 地球から来た男 （角川e文庫） 星 新一 著 KADOKAWA/角川書
店

1

145 地球のかじり方 世界のレシピBOOK
電子版 （地球の歩き方BOOKS） 62

地球の歩き方編集
室 監修／佐藤 わ

 

学研プラス 1

146 声の網 （角川e文庫） 星 新一 著 KADOKAWA/角川書
店

1

147 大学生のための交渉術入門 野沢 聡子 著 慶應義塾大学出版会 1

148 天気痛を治せば頭痛、めまい、スト
レスがなくなる!

佐藤 純 著 扶桑社 1

149 女子大生が考えた!シンプルな売れ
るお店の法則と地域活性化 実践か

性 考 短

仁愛女子短期大学
生活科学学科澤崎
ゼ 卒

DoCompany出版 1

150 実録、世界を釣る女 マルコス 著 KADOKAWA 1

151 家康の決断　天下取りに隠された７
つの布石

城島明彦 ウェッジ 1

152 寝ても覚めても - 増補新版 柴崎友香 河出書房新社 1

153 小説　ブルーロック　１ 吉岡みつる／金城
宗幸／ノ村優介

講談社 1

154 小説言の葉の庭 （角川e文庫） 新海 誠 著 KADOKAWA 1

155 少し嫌われるくらいがちょうどいい 曽野綾子／今野志
保

ポプラ社 1
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156 広辞苑先生、語源をさぐる 新村出 河出書房新社 1

157 後悔しない決断　大学生になり一人
暮らしを開始。その決断が私を変え

読

イイマトモキ／MBビ
ジネス研究班

まんがびと 1

158 御宿かわせみ （文春ウェブ文庫） 平岩 弓枝 著 文藝春秋 1

159 息子が学校に行けなくなりました。 花森 はな 著 KADOKAWA 1

160 悪の華 （角川文庫） 赤川 次郎 著 KADOKAWA 1

161 悪魔のささやき天使のはげましHoly
Days’ Version

伊藤守 ディスカヴァー・トゥエ
ンティワン

1

162 愛に殺された僕たちは 野宮　有 KADOKAWA 1

163 挑発する少女小説 斎藤美奈子 河出書房新社 1

164 推し、燃ゆ 宇佐見りん 河出書房新社 1

165 推理小説 秦建日子 河出書房新社 1

166 敬語の使い方・話し方スピード学習
帳 （1時間で復習! もう一度ポイント
だ さ

福田 健 監修 主婦の友社 1

167 数学的に話す技術・書く技術 電子
版 文系の人も使える!

曽布川 拓也 著／
山本 直人 著

東洋経済新報社 1

168 新しい収納の教科書　「浮かせる」
「立たせる」「寝かせる」でどんな家も

づ

赤工　友里 KADOKAWA 1

169 新版　大学生が知っておきたい生活
のなかの法律

細川幸一 慶應義塾大学出版会 1

170 日曜劇場日本沈没一希望のひとー
(下)

橋本裕志／小松左
京／蒔田陽平

扶桑社 1

171 日本マクドナルド　「挑戦と変革」の
経営 - “スマイル”と共に歩んだ５０
年

日本マクドナルド株
式会社

東洋経済新報社 1

172 日本企業を強くするM＆A戦略 菊地正俊 PHP研究所 1

173 日本史を動かした50チーム 歴史を
深ぼり!

伊藤 賀一 監修 JTBパブリッシング 1

174 日本沈没-希望のひと（上） 橋本裕志／蒔田陽
平／小松左京

扶桑社 1

175 明日はもっといい日になる ともやん KADOKAWA 1

176 明日へつながる5つの物語 （角川文
庫）

あさの あつこ 著 KADOKAWA 1

177 本当は怖いビジネスメール　～社会
人デビューに失敗したくないスマホ

読 欲 本

珠河二胡／ＭＢビ
ジネス研究班

まんがびと 1

178 本日は大安なり （角川e文庫） 辻村 深月 著 KADOKAWA 1

179 東京ゲスト・ハウス 角田光代 河出書房新社 1

180 松下幸之助「困難を乗り越えるリー
ダー」になれる7つのすごい!習慣

 

桑原 晃弥 著／小
田 全宏 監修

笠倉出版社 1

181 株式会社タイムカプセル社 新版 電
子書籍版 十年前からやってきた使
者

喜多川 泰 著 ディスカヴァー・トゥエ
ンティワン

1

182 植物図鑑 （角川e文庫） 有川 浩 著 KADOKAWA/角川書
店

1

183 武器になる哲学 人生を生き抜くため
の哲学・思想のキーコンセプト50

山口 周 著 KADOKAWA 1

184 死にたくなったら電話して 李龍徳 河出書房新社 1

185 毎朝１分読むだけ。時間の教科書。
夢を実現する時間術。効率的な時間
管

ＭＢビジネス研究班 まんがびと 1

186 海の底 （角川e文庫） 有川 浩 著 KADOKAWA/角川書
店

1
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187 清掃工場・リサイクル施設図鑑 梅澤 真一 監修 金の星社 1

188 炊飯器でラクチンレシピ 阪下千恵 ワン・パブリッシング 1

189 片づける　禅の作法 枡野俊明 河出書房新社 1

190 理科系の論文作法 高木隆司 丸善出版 1

191 発達障害「できないこと」には理由が
ある! （こころライブラリー）

かなしろ にゃんこ。
著／前川 あさ美 監
修

講談社 1

192 発酵食品はおいしいクスリ 山元正博 ポプラ社 1

193 目の見えない私が「真っ白な世界」
で見つけたこと 全盲の世界を超ポ
ジ ブ

浅井 純子 著 KADOKAWA 1

194 県庁おもてなし課 （角川e文庫） 有川 浩 著 KADOKAWA 1

195 眠れないほどおもしろい徳川実紀 板野博行 三笠書房 1

196 石の神 電子版 田中 彩子 作／一
色 画

福音館書店 1

197 砂漠ダンス 山下澄人 河出書房新社 1

198 社会学の名著50冊が1冊でざっと学
べる

岡本 裕一朗 著 KADOKAWA 1

199 神・文章術 圧倒的な世界観で多くの
人を魅了する

フミコフミオ 著 KADOKAWA 1

200 福袋 角田光代 河出書房新社 1

201 空の中 （角川e文庫） 有川 浩 著 KADOKAWA/角川書
店

1

202 管理栄養士rinaのもりもり食べても
太らないおかず

rina 著 KADOKAWA 1

203 簡単!すぐ作れる!失敗しない!小麦粉
不使用のグルテンフリーのお菓子の

う

yukap 著 KADOKAWA 1

204 紅い帝国の論理：新全体主義に隠さ
れたもの

張博樹／中村達雄
／及川淳子

白水社 1

205 結局、「しつこい人」がすべてを手に
入れる

伊庭正康 アスコム 1

206 絶対忘れない勉強法 堀田秀吾 アスコム 1

207 織田信長101の謎 - 知られざる私生
活から、「本能寺の変」の真実まで

川口素生 PHP研究所 1

208 職業、お金持ち。 冨塚あすか すばる舎 1

209 自分との約束を守れる自分を作る方
法。ダイエット、筋トレ、勉強が続か
な 坊主 あな

なかった崎てつを／
ＭＢビジネス研究班

まんがびと 1

210 言い換えるとちょっと得する言葉 川上徹也 三笠書房 1

211 記憶力を上げる習慣 世界記憶力選
手権に出場している人から学べるこ

ラパ・マイシン 著／
MBビジネス研究班

まんがびと 1

212 話力1日10分集中講義 電子書籍版
「わかる」でなく「できる」になる

日本話し方協会 著 毎日新聞出版 1

213 超簡単!おしゃべり起業の教科書 1
日15分のスマホ配信で月収プラス10

三浦 さやか 著 KADOKAWA 1

214 超訳マンガ×オチがすごい文豪ミス
テリー

朝霧 カフカ 編／石
川 オレオ 漫画

KADOKAWA 1

215 身につく基本の韓国語 K-POP、韓
流ドラマのおなじみフレーズで

みんしる 著 KADOKAWA 1

216 速効!1日1分で身につく!自分の能力
を引き出すメンタル強化術 電子版

桑原 正守 著 ゴマブックス 1

217 隠し事 羽田圭介 河出書房新社 1
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218 集中できないわたしの集中法と、や

る気のないわたしのやる気の出し方
読 ズ

酎ハイ呑兵衛／MB
ビジネス研究班

まんがびと 1

219 霧が晴れた時　自選恐怖小説集 小松　左京 KADOKAWA 1

220 青の刀匠 天沢夏月／たらち
ねジョン

ポプラ社 1

221 頭のいい人の対人関係　誰とでも対
等な関係を築く交渉術

犬塚壮志 サンクチュアリ出版 1

222 頭を「からっぽ」にするレッスン 10分
間瞑想でマインドフルに生きる

アンディ・プディコム
著／満園 真木 訳

辰巳出版 1

223 魔法のように効くスープ からだに!暮
らしにも!!

牧野 直子 著 新星出版社 1

224 １４歳からの哲学入門 - 「今」を生き
るためのテキスト

飲茶 河出書房新社 1

225 ５分後に最悪のラスト エブリスタ 河出書房新社 1

226 ５分間ミステリー 裁くのはきみだ マーヴィン・ミラー／
高橋知子

扶桑社 1
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