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１１１１．．．．緒言緒言緒言緒言    

近年，日本では社会の高齢化が進む中，高齢者の転倒事故

が大きな問題となっている．1998年以降．毎年 4000人以上

が転倒による事故で死亡し，その 80％近くが 65歳以上の高

齢者である．転倒事故による受傷は 65 歳以上の高齢者の要

介護の主な原因の一つとなっている[１]．高齢者の転倒事故

の主な原因はバランス能力低下・歩行障害・筋力低下であり，

加齢による身体機能の低下に起因する．適切なトレーニング

を行うことによって，バランス・筋力・歩行能力の維持は可

能であり，結果的に転倒事故の発生率を減らすことになる．  

転倒防止のトレーニングとして，本研究では太極拳に注目

した．太極拳トレーニングによる転倒防止に効果があると報

告されているが[２][３]，そのメカニズムは十分に解明されて

いない．本研究では太極拳によるトレーニング追跡実験を行

い，バランス能力の変化，太極拳の運動特性と脳機能と筋肉

の関係について調査し，太極拳による健康増進のメカニズム

を定量的に解明することを目的とする． 

 

２２２２．．．．太極拳太極拳太極拳太極拳トレーニングトレーニングトレーニングトレーニング追跡実験追跡実験追跡実験追跡実験    

本研究では計４週間の太極拳トレーニング追跡実験を行っ

た．被験者を群Ａ(2人)，Ｂ(2人)に分け，毎週 1回の測定実

験を行う．群Ａのみ測定実験以外，週 4回，1回 30分の太極

拳トレーニングを行う．計 4週間のトレーニングを行い，各

段階における測定実験の結果に基づき，バランス能力，筋肉

と脳血流の変化を調査する． 

        

３３３３．．．．実験内容実験内容実験内容実験内容    

本研究では，測定実験は大きく二つに分ける．    

3.13.13.13.1バランスバランスバランスバランス能力測定能力測定能力測定能力測定    

腰に両手を当て，閉眼片足立ちで時間を測定する．支脚は

左右の足でそれぞれ 5回を行い，平均値を求めてバランス能

力の指標とする． 

3.23.23.23.2脳血流測定脳血流測定脳血流測定脳血流測定，，，，筋電測定筋電測定筋電測定筋電測定    

太極拳運動動作と脳機能と筋肉の関係を調べるため，機能

的近赤外線分光法(functional Near-Infrared Spectroscopy: 

fNIRS)と表面筋電位を用いて，太極拳運動時の脳血流と筋電

位の変化を計測する．実験では，安静 60秒，課題 60秒を連

続で 2回行い，最後に安静 60秒を加え，計 300秒で測定を

行う．課題時はビデオに従って太極拳を行い，脳血流測定と

筋電測定を同時に行う．脳機能測定の部位は運動野，運動に

関わる領域である．計 22 チャンネルを測定する．筋電測定

では，表面筋電位を用いて，歩行に関わる筋肉，大腿四頭筋，

大腿二頭筋，腓腹筋，脊柱起立筋の計 4ヵ所を測定する[４]． 

    

４４４４．．．．実験結果実験結果実験結果実験結果およびおよびおよびおよび考察考察考察考察    

本実験は第 4週の測定直前に約 3週間の中止があった．こ

れに踏まえて，バランス能力測定の結果を図 1，2 に示した．

太極拳トレーニングを行った群Ａは群Ｂに対して，支脚が左

右の足にかかわらずともに閉眼片足立ちの測定時間は実験が

中止した第３週以外の間で上昇した．バランス能力が上昇し

たと考えられる．脳血流測定結果を図 3，4，5，6に示した．

測定実験において，太極拳運動時のタスク 20 秒から太極拳

運動は単純な姿勢維持運動から複雑な連続した動きに移行し，

図 3，4，5，6，の CHにおいて顕著な反応を示した． 

                    

     図 1.左足のバランス測定  図 2．右足のバランス能力 

      

   図 3. CH3（下降傾向）  図 4．CH11（下降傾向） 

      

     図 5. CH4 （上昇傾向）   図 6．CH15（上昇傾向） 

                                                                                                                                    

５５５５．．．．結言結言結言結言    

    本論文では，太極拳トレーニング追跡実験の結果について 

報告した．今後は測定データなどに基づき，太極拳トレーニ 

ングの継続による身体機能の変化と，太極拳における筋肉と 

脳の関係について研究を行う． 
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