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1.1.1.1. 緒言緒言緒言緒言    

加齢につれて関節可動領域の低下・筋力の低下・バランス

能力の低下が起こり、多くの高齢者の方が転倒を経験してい

る。転倒が原因で骨折し、結果的に寝たきりになり介護が必

要になってしまう。この流れをストップさせることができれ

ば、歩行訓練により各能力を向上し転倒を防止となり、結果

的には活気のある社会づくりに貢献できる。しかし現在歩行

訓練に用いられている簡易的な歩行訓練機は前後移動だけに

限定された動きのものがほとんどである。 

そこで文献(1)では、より訓練効果の高い訓練を行うために、

前後のみではなく、左右・斜め・方向転換などの動き、すな

わち全方向に移動可能かつ転倒する事なく、安全な歩行訓練

機が提案された、さらに文献(2)では臨床試験により有効性が

示された。 もし、訓練者の運動状態をフィードバックして多

様な訓練パターンで実施することが出来れば、さらに効率よ

く安全に訓練を行うことが期待できる。  

    本研究では要訓練者の歩行状態の測定法を開発すること

を目的として、訓練者の運動状態を加速度センサにより計測

し、運動状態の定量的評価を可能にする。また、実験により

この計測システムの有効性を検証する。    

 

２２２２．．．．計測システム計測システム計測システム計測システム    

    人間の歩行を分析・評価する上で腰の運動が重要であるこ

とは文献(3)で既に報告されている。また、転倒原因には足先

の動きも関与していると考え両足首付近、訓練中の訓練者の

目線を推定し訓練中の事故を低減させるために頭頂部付近も

計測する。本報告では人間の歩行に関して重要性の高い腰の

運動を加速度成分以外に、傾き・捻じれにも着目し計測する

ために角度も計測・考察を行う。 

    計測器具の外形寸法は縦 75mm、横 95mm、高さ 60mm、

重量約 120g と小型軽量で訓練者が身に付けても負担になら

ないようになっている。計測器具は図。1に示す。 組み込ま

れた 3軸加速度センサと 2軸ジャイロセンサから出力された

データは PIC マイコンを経由して、RS232 シリアル通信で

パソコンに転送し保存される。なお、サンプリング周波数は

50Hzとした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

図 1 計測装置 

 

３３３３．．．．実験内容実験内容実験内容実験内容    

    被験者は健常な成人男性 3 名、平均は 22.7 歳、平均身長

は 181.3cm±1.7cmである。被験者に実験内容を説明し、床

に目印となる線をひき、普段と同様の速度で直進するよう示

唆した。計測は 2回行い、計測区間は約 5ｍとした。通常歩

行時を測定するために歩行開始直後・終了直前の 3歩は考慮

しないこととした。布製の腹部用サポータの間に挟み、腰背

部に固定した。実験の様子を図 2 に示す。 

             
図 2 計測風景 

 

４４４４．．．．実験結果・考察実験結果・考察実験結果・考察実験結果・考察    

 3軸加速度センサの値を解析し、文献(4)と比較した。歩行

周期は、1.03～1.21秒になった。また、遊脚期率・立脚期率

の算出も行った。このことから本研究で開発された計測シス

テムにおける 3軸加速度センサの値による定量的評価は可能

になった。 

 

５５５５．．．．結言結言結言結言    

開発した計測システムを用いて腰背部の歩行時における加

速度を計測することができた。今後の展開としては、計測シ

ステムの改良と共に計測データの分析を進め、計測位置・被

験者を増やして実験を行う。 
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