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研究背景 

現代においてスポーツは大きな影響を持ち観客を熱狂の渦に巻き込み続けている。一方、

勝敗で心を大きく動かされることから幸福度にどういった影響を与えるのか疑問符が打た

れる。既存研究は、様々な情熱的活動やスポーツ観戦と幸福度との間には正の相関がある

事を突き止めているが、様々なスポーツに対する情熱と地元愛というものが実際に地域密

着型のスポーツをサポートと幸福度に貢献するか、研究されていない。 

研究目的 

本研究は、地域スポーツの持つ価値を再考するための第一歩として、これらのプロセスを

理解することを目的とした。 

 

研究方法 

高知ユナイテッドのホームゲーム、高知ユナイテッドファン感謝祭に来場した高知ユナイ

テッドを応援する 155名と高知ユナイテッドを応援しないそれ以外の 28名を対象にアンケ

ート調査を実施し、収集したデータをもとに統計分析（ロジット分析と線形回帰分析）を

行った。 

分析結果 

分析の結果、スポーツが好きで、調和的情熱、世帯所得の値が高いほど高知ユナイテッド

を応援する傾向にあり、高知が好きな人ほど幸福度が高い傾向にあると分かった。 

考察・結論 

地域スポーツを応援することにより幸福度には、特段影響がない事が分かったが、高知ユ

ナイテッドは今年度に J３に昇格したチームでありまだ歴史が浅い。高知ユナイテッドの

クラブビジョンに乗っ取り地域密着型のクラブ経営を進めていくことで高知ユナイテッド

のファンであることが幸福度に寄与する可能性があるのではないか。 

 


