
4/16（金）現在の感染拡大地域
※「直近1週間の人口10万人あたりの新規感染者数が15人以上」の都道府県

適用期間：4/19（月）～4/25（日）
やむを得ない事情で上記期間のいずれかの日に感染拡大地域（高知県を除く）に滞在した場合及び
まん延防止等重点措置の実施期間に指定地域（※次ページを参照）に滞在した場合高知県に戻った
日を０日とし、14日目まで自宅に待機し、健康観察を行ってください。
対象となる旅行：私的な旅行、就職活動、課外活動、研究活動、学会参加等、あらゆる目的での旅行
（日帰り含む）

旅行先 14日間の自宅待機の要否

高知県内 不要

高知県外（感染拡大地域以外） 不要

高知県外（感染拡大地域及びまん
延防止等重点措置の指定地域）

必要

宮城県、東京都、愛知県、京都府
大阪府、兵庫県、奈良県、和歌山県

徳島県、沖縄県

学生の皆さんへ



※まん延防止等重点措置の実施期間及び指定地域

〇4月5日から5月5日まで
宮城県［仙台市］、大阪府［大阪市］

兵庫県［神戸市、西宮市、尼崎市、芦屋市］

〇4月12日から5月5日まで
京都府［京都市］

沖縄県［那覇市、名護市、うるま市、沖縄市、宜野湾市、

浦添市、豊見城市、糸満市、南城市］

〇4月12日から5月11日まで
東京都［23区、八王子市、立川市、武蔵野市、府中市、

調布市及び町田市］

〇4月20日から5月11日まで（予定）
埼玉県［さいたま市、川口市］

千葉県［船橋市、市川市、松戸市、柏市、浦安市］

神奈川県［横浜市、川崎市、相模原市］

愛知県［名古屋市］

〇4月22日から5月5日まで（予定）
兵庫県［宝塚市、三田市、伊丹市、川西市、明石市、猪名川町］

（4/16現在、最新の情報は各自確認してください。）


