
11/26（金）現在の感染拡大地域
※「直近1週間の人口10万人あたりの新規感染者数が15人以上」の都道府県

適用期間：11/29（月）～12/5（日）
やむを得ない事情で上記期間のいずれかの日に感染拡大地域（高知県を除く）に滞在した場合及び緊
急事態宣言・まん延防止等重点措置の実施期間に指定地域（※次ページ以降を参照）に滞在した場合
は、 高知県に戻った日を０日とし、７日目まで自宅に待機してください（他者との接触は極力避けてくだ
さい）。以降も、14 日目までは引き続き自ら健康観察を厳重に行ってください。
対象となる旅行：私的な旅行、就職活動、課外活動、研究活動、学会参加等、あらゆる目的での旅行
（日帰り含む）

旅行先 7日間の自宅待機等の要否

高知県内 不要

高知県外（感染拡大地域以外） 不要

高知県外（感染拡大地域及び緊急事態宣言・ま
ん延防止等重点措置の指定地域）

必要

該当なし

学生の皆さんへ



※緊急事態宣言の実施期間及び都道府県

対象地域なし

※まん延防止等重点措置の実施期間及び指定地域

対象地域なし

（11/26現在、最新の情報は各自確認してください。）


